
Durante muito tempo, a Revista Diálogo foi um espaço dedicado a 
compartilhar conteúdos institucionais e fortalecer a conexão com nosso 
público. Agora, evoluímos para uma versão impressa, pensado 
especialmente em estar mais próximos de vocês, nossos vizinhos do 
Minas-Rio. Mais do que uma mudança de formato, essa é uma 
transformação de propósito. 

A partir de agora, abrimos ainda mais espaço para escuta. As pautas 
podem ser sugeridas por vocês. Teremos mais histórias reais, 
depoimentos autênticos e imagens que refletem o dia a dia das pessoas 
que fazem parte desse território. 

Nosso objetivo é que cada edição seja construída de forma mais 
participativa, valorizando o olhar, a experiência e as iniciativas locais. 
Queremos que você se reconheça nas páginas, se informe, se inspire e, 
principalmente, se sinta parte desse diálogo. Vamos junto(a)s?

Mulheres Digitais
Emprego, autoestima e uma rede 
de apoio que vai muito além da 
sala de aula

Embaixadores do Bem  
Em Santo Antônio do Grama, 
voluntárias e voluntários promovem 
ações diversas em prol da comunidade

Projeto Confecção AMA 
Capacitação e geração 
de renda para mulheres 
do Açu e Região

Cada vez mais perto 
para fortalecer conexões 

Os exemplares poderão ser 
encontrados em instituições, 
associações e outros pontos 
parceiros nas comunidades de 
Mineroduto e Porto. Ele 
também chega no seu celular 
pela Comunidade Anglo 
American no WhatsApp.  

Se você ainda não está na 
comunidade do whatsapp, 
aponte a câmera do seu 
celular para o QR_Code. 

Bora fazer desse Diálogo o 
nosso bate-papo a cada 
semestre?
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Esta é uma publicação destinada para as comunidades vizinhas do mineroduto e porto
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Aprender uma nova profissão pode ser o primeiro passo para 
transformar planos em realidade. É essa oportunidade que o Projeto 
Confecção AMA está levando para mulheres do Açu e região, em São 
João da Barra.

A iniciativa oferece capacitação em costura criativa e sublimação, 
transformando criatividade e conhecimento em possibilidades de 
renda e autonomia. Quinze mulheres já participam do projeto, que 
também busca fortalecer a economia local e incentivar o 
empreendedorismo.

Para ela, a Confecção é também 
um espaço para descobrir talentos 
e construir novos caminhos: “É um 
lugar onde mãos que criam 
também constroem sonhos, 
autoestima, autonomia e futuro”.

Aprovado no Edital Social da Anglo 
American, o projeto mostra que, 
quando uma oportunidade 
encontra mãos dispostas a criar, o 
resultado pode ser a transformação 
de vidas para muito melhor.

Talentos da Terra

Costura que abre 
caminhos e cria novas 
oportunidades

Jornal Diálogo

Quando boas ideias 
encontram pessoas 
dispostas a fazer 
a diferença

Biblioteca Comunitária 

Castração do Bem

Xadrez para todos(as)
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Mina de Talentos

Embaixadores do Bem é o nosso programa 
global de voluntariado que dá, a 
profissionais da empresa, a oportunidade 
de compartilhar seus talentos em prol das 
comunidades onde vivem e trabalham. Os 
projetos realizados em Santo Antônio do 
Grama mostram como boas ideias se 
transformam em ações reais quando 
encontram dedicação e propósito. 

O projeto ofereceu oficinas e festivais de 
xadrez para todas as idades, incluindo 
atividades com peças gigantes na praça. 
A iniciativa estimulou o raciocínio, 
aproximou gerações e fortaleceu os laços 
comunitários por meio do jogo.

Com foco no cuidado animal e 
na saúde pública, 
voluntários(as) organizaram 
cirurgias de castração e ações 
educativas sobre guarda 
responsável. A iniciativa levou 
informação, acolhimento e 
reforçou o compromisso social 
e ambiental de nossos(as) 
empregados(as).

Empregados(as) da região mobilizaram a 
comunidade para arrecadar livros e 
transformaram um espaço simples em um 
ambiente acolhedor de leitura e cultura. A 
inauguração, celebrada com as crianças da 
creche e atividades de contação de histórias, 
marcou o nascimento de um novo ponto de 
conhecimento e imaginação.

“Mais do que máquinas, 
materiais e oficinas, esse 
projeto representa 
investimento em pessoas. 
Cada peça produzida 
carrega uma história, um 
aprendizado e a 
possibilidade de 
transformar a realidade de 
quem participa”, conta Ana 
Beatriz Mota, 
diretora-presidente da AMA.

Confira algumas 
das iniciativas:



“Hoje não queremos 
ser reconhecidas apenas 

como filhas, esposas, mães 
ou avós. Queremos ser vistas 

como mulheres capazes de 
trabalhar, aprender, realizar sonhos e conquistar cada vez mais 
o nosso lugar.” A fala da artesã Lucélia Cândido, de 47 anos, 
resume o espírito do Mulheres Digitais, projeto que está 
revolucionando São João da Barra (RJ) com uma receita 
poderosa: igualdade de gênero, capacitação em tecnologia da 
informação e enfrentamento à exclusão digital. 

Para Viviane Tavares, voltar à sala de aula 
depois de muitos anos foi muito mais do 
que complementar o currículo. “Tive a 
oportunidade de conhecer mulheres 
de diferentes histórias, tornando o 
ambiente extremamente rico e 
inspirador. Aprender vai muito 
além do conteúdo, passa pelas 
conexões que construímos e 
por crescer junto com outras 
mulheres que buscam 
transformação.”

Quem está na linha de 
frente dessa corrente é a 

coordenadora do IFF, 
Alessandra Rocha. “O 

Mulheres Digitais nasceu 
para oferecer capacitação, 

autonomia e retorno à escola 
para mulheres em vulnerabilidade 

socioeconômica. É um orgulho estar à 
frente dessa parceria com a Anglo American e 
testemunhar a transformação delas. Recebo 
relatos emocionados de mulheres que 
construíram redes de apoio nas turmas e 
evoluíram profissional e pessoalmente. É 
gratificante!”, conta. 

Acreditar no potencial feminino, investir em conhecimento e contribuir para que as 
mulheres possam reescrever novos capítulos em suas vidas. 

A comprovação dos resultados aparece em 
forma de relatos, e de recomeço. Mylena Aguiar, 
ex-aluna da turma de Auxiliar Administrativo 
conta que gostou tanto da experiência que já 
está na segunda rodada, agora como Agente 
de Desenvolvimento Socioambiental. “Foi uma 
experiência tão boa que decidi participar 
novamente. Cada curso tem agregado muito 
conhecimento e me ajudado a enxergar novas 
possibilidades para o meu futuro. Além do 

aprendizado, o projeto fortalece a 
autoestima e mostra que 

somos capazes de 
conquistar nossos 

objetivos quando 
temos 

oportunidade e 
apoio.” 

Voltado para mulheres vítimas de 
violência doméstica e em situação de 
vulnerabilidade social, o curso é 
oferecido pelo Instituto Federal 
Fluminense (IFF) – Campus São João 
da Barra e conta com o apoio da 
Anglo American, por meio do Edital 
Social, e da prefeitura municipal. 

Prepará-las para o mercado de 
trabalho e para o exercício pleno da 
cidadania, virando a chave de uma 
história que, muitas vezes, parece não 
ter saída. Dezenas de mulheres 
participam da terceira turma e cerca 
de 50 se formaram nas duas edições 
anteriores.

O objetivo? 

Anglo American Em Pauta 

Mulheres que 
reescrevem 
suas histórias

Jornal Diálogo
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Passatempo

Complete a cruzadinha com as palavras relacionadas ao 
meio ambiente. As respostas estão nas dicas abaixo.

Jornal Diálogo

Em meados de junho, profissionais da Reserva Caruara e do Porto do Açu estiveram 
com as equipes da Anglo American para uma semana de troca de experiências, 
conhecimento e boas práticas.

A programação começou com uma visita às operações da Anglo American, 
permitindo ao grupo conhecer de perto a empresa e entender melhor sua atuação. 
Depois, foi a vez de uma imersão com as equipes de Meio Ambiente e 
Relacionamento com Comunidades, incluindo uma visita à Estação Ciência.

Muito mais do que conhecer projetos, o encontro abriu espaço para conversar, 
compartilhar experiências e pensar em novas formas de fortalecer o 
relacionamento com as comunidades. A ideia é aproximar práticas que já 
funcionam em Conceição do Mato Dentro das iniciativas desenvolvidas em São 
João da Barra, criando conexões que podem fazer a diferença no território.

Imagine reunir estu-
dantes, escolas, 
comunidade e 
instituições para 
falar sobre como 
cuidar melhor do 
lugar onde vivemos. 
Foi esse o clima da 
XVIII Feira Municipal 
de Meio Ambiente de 
São João da Barra, realiza-
da nos dias 2 e 3 de junho, com 
o tema “Cuidar da terra, proteger a vida: 
juntos contra os desastres”.

A Anglo American esteve entre os parceiros 
da iniciativa, que reuniu 13 projetos de 
estudantes sobre preservação ambiental, 
mudanças climáticas e sustentabilidade. 
Teve maquete, pesquisa, experiências e 
muita criatividade — incluindo o projeto 
vencedor, sobre ilhas flutuantes para 
descontaminar o Canal Quitinguta.

O encontro mostrou que boas ideias podem 
nascer na escola e ganhar a comunidade. E 
que, quando todo mundo participa, fica 
mais fácil pensar em soluções para cuidar 
do nosso território hoje e no futuro.
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Expediente Trabalhe conosco

Meio Ambiente
precisa da gente

www.angloamerican.com/careers/job-opportunities/apply

Fale conosco

Segunda a sexta-feira, 
das 8h às 19h 0800 941 7100

faleconosco@angloamerican.com 4

Troca de experiências 
que aproxima e fortalece 
parcerias

Quando cuidar 
do meio ambiente 
vira aprendizado

Cuidados com a terra 

Fonte de energia limpa obtida a partir da luz do 
Sol.

Uso dos recursos naturais de forma responsável, 
evitando desperdícios.

Conjunto de seres vivos, como plantas e animais, e 
o ambiente onde vivem.

Condição relacionada à qualidade de vida e ao 
equilíbrio entre as pessoas e o ambiente.

Conjunto de ações para proteger a natureza e 
seus recursos.

Capacidade de um recurso natural se recompor 
ou ser reposto pela natureza.

Forma de desenvolvimento que busca atender às 
necessidades atuais sem comprometer as futuras 
gerações.

Recurso natural essencial para a vida e que 
devemos economizar.

Conjunto de diferentes espécies de seres vivos 
existentes em um ambiente.

Diminuição do consumo de recursos e da geração 
de resíduos.

Compromisso de cada pessoa e da sociedade 
com atitudes que contribuam para a proteção do 
planeta.
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